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Preparacion para endoscopia superior (EGD)
904-388-8686

Preparacion

La endoscopia superior (también conocida como eso6fago-gastroduodenoscopia o EGD)
consiste en un

examen interno de su eséfago, estomago y primera parte de su intestino delgado. Este
examen se realiza con un

endoscopio de fibra éptica, es cual es flexible e iluminado y visualiza directamente la parte
interna de su tracto

gastrointestinal.

Un dia antes de su procedimiento, puede comer y beber de manera normal hasta | media
noche. Después

de la media noche no ingiera nada por la boca, a excepcion de medicamentos o
traguitos de agua. Estas

instrucciones estan disefiadas para maximizar la facilidad, seguridad y éxito de su
preparacion.

Una semana antes del procedimiento:

e NO tome pastillas de hierro.

e Su doctor le indicara si necesita dejar de tomar ciertos medicamentos antes de su
procedimiento. Estos medicamentos pueden incluir: coumadin, aspirina, percodan, y
alka-selzer.

e TYLENOL y otras marcas que contengan ACETAMINOFEN se pueden seguir
usando antes de este procedimiento.

Un dia antes del procedimiento

e No coma o tome nada después de la media noche la noche antes de su
procedimiento.

El dia del procedimiento

e IESE DIA NO BEBA NI COMA NADA!

e Sitoma medicamentos, puede tomarlos por la mafiana con una pequefia cantidad de
agua. Esto quiere decir NO MAS que unos PEQUENOS tragos de agua. SI se puede lavar
los dientes. i

e Llegue al centro de endoscopia UNA HORA ANTES de que este programado su
procedimiento

e Le conviene dejar sus objetos de valor en su casa (joyeria, relojes, etc.) y limite el uso de
maquillaje y supeinado.

Por favor, llegue a las AM / PM (Please arrive at AM/PM)

e Ud. Debera estar acompafiado por un amigo o pariente que lo lleve de regreso a su casa.
Ud. NO PODRA manejar, tomar un taxi o tomar el camién. Su procedimiento se podra
cancelara si no sigue estos requisitos.

e Instrucciones especiales:

e No se administre su dosis de insulina el dia del procedimiento.

Si cuenta con una valvula de corazodn artificial, o ha tenido un historial previo de
endocarditis, u otra indicacion especifica su doctor podra prescribir antibiéticos antes del
procedimiento.

e Traiga al centro una lista de medicamentos (incluyendo las dosis) y cualquier
alergia que padezca a medicamentos, o condiciones que lo haran sensible a la sedacion
tal como el caso de sindrome de apnea de suefio.
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Otros

Después de registrarse, se le colocara una IV en su brazo de manera que podamos administrarle
medicamento para adormitarlo y prevenir cualquier molestia durante el procedimiento.
Posteriormente, el doctor le colocara el endoscopio en su boca y le pedirad que se lo trague. El
endoscopio no interfiere con su respiracién y es facil de pasar por su eséfago hasta que llegue a
su estdbmago. Al mismo tiempo que se realiza la endoscopia, pueden realizarse otros
procedimientos tales como biopsias o dilataciéon de areas angostas. El examen completo no debe
de tomar mds de 10 a 15 minutos.

iBuena suerte! Esta es la parte mas dificil del procedimiento.



